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1 Die gute alte Zeit?

Diskussionen um ,das gute Beneh-
men” sind kein Phdnomen der heu-
tigen Zeit — auch wenn es euch viel-
leicht manchmal so vorkommen
mag. Es hat immer schon Menschen
gegeben, die sich Gedanken dartber
gemacht haben, was sich geh6rt und
was nicht. Genau wie heute geschah

das meistens in Form guter Ratschla-
ge, die besonders an die jungeren
Generationen gerichtet waren. Vie-
le dieser ,Benimm-Regeln” finden
wir heute nicht mehr zeitgemaB, da
sich inzwischen in vielen Bereichen
ganz andere Vorstellungen davon,
was ,anstandig” ist, durchgesetzt

haben. Andere Benimm-Regeln ha-
ben sich allerdings bis heute erhal-
ten. Viele sind uns mittlerweile so in
Fleisch und Blut Gibergegangen, dass
in Benimm-Blchern nicht mehr aus-
driicklich auf sie hingewiesen wird.

Benimm-Regeln im Wandel
(_ . .

»Beim Essen riilpst man nicht und
schneuzt auch nicht in das Tischtuch.

N

e
»Schneide und reinige dir die Négel;
Jier Schmutz ist beim Kratzen gefibrlich.

ghi
»Was du im Munde gehabt hast,

leg nicht aufs Geschirr zuriick.
N et

[, Sei bei Tisch [riedlich, hiflich

und nicht zu laut.
i

(mittelalterliche Tischregeln aus: Norbert Elias:
Uber den ProzeB der Zivilisation. Berlin, 1969)

LWAuch seine intimsten Freunde besuche
man nicht allzu hiufig — willst du gelten,
komme selten!

N

=
»Die Dame ist und soll die Pflegerin,
Hiiterin, Priesterin der guten Sitten sein.

N
—

~Ein lawwarmes Bad wichentlich erfordert
die Reinlichkeit, welche der Schinbeit des
Korpers Dauer geben soll.

ij)er Kuf ist nur in intimsten

Verhiltmissen und auch dann maiglichst

ohne Zeugen am Platze, wenigstens nicht
vor aller Welt. “

L
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-
»Schwer wird dem Weib, auf das letzte

Wort zu verzichten, um so grifSer ihr
Verdienst, wenn sie es tut ...«
Al

/TDas Weib soll auch in seinen Reden alles
Rohe, Ordindire, auch alles Harte, Raube
vermeiden. Sie soll nicht zinkisch, sondern
Lanﬁmiitz'g, freundlich, versihnlich sein.

e
»Die allgemeine Kiisserei bei gewissen

Gelegenheiten macht einen abstofSenden
Eindruck!*
e

=

»Gegenseitige Hiflichkeit mufS gewahrt
werden, auch wenn man einen Korb
ﬁtezlt oder empfingt.

j[errenbesuc/oe bei Damen werden

in der Regel nicht durch Gegenbesuche

erwidert, auch wenn der Herr kein
einzelstehender ist ... “

Sl

/:;VW Menschen, die sich der Gewobnbeit
und Gesinnung nahe stehen, diirfen zu
einer und derselben Geselligkeit vereinigt

werden. «
s e ot

(aus: Adelfels: Lexikon der feinen Sitten. Berlin, 1900)
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(:l—)as Kimmen von Haar oder Bart,
das Putzen der Niigel und dergleichen
Verrichtungen gehiren nicht
an dffentliche Orte.

(aus: Konstanze von Franken: Der gute Ton. Ein Brievier fir
Takt und Benehmen in allen Lebenslagen. Berlin, 1957)

—

»S¢i als junge Dame nicht zu unter-
nehmend mit einsamen Spaziergingen.

Das Lamm, das die Herde verlisst,
frisst der Wolf“

=
»Setze dich in einem iffentlichen Lokale

nicht unaufgefordert ans Klavier.
R

Ghzge keine ungesicherte Hutnadel
und fahre mit deinen Hutfedern deinen
Nachbarn nicht iiber das Gesicht.

(T\Vim‘ du von deinem Begegnenden um
Feuer gebeten, so halte das Streichholz
nicht direkt vor die Zigarre, sondern etwas

darunter, damit der Kopf des Streichholzes
der Zigarre keinen Beigeschmack gibt.
e

~Hiite dich, dafS deine Briefe nicht nach
Tabak dufien, und der erste GrufS, den die
Dame deines Herzens beim Oﬂhen deines

ﬂieﬁ’s erhilt, Tabaksgeruch sei.

(aus: Konstanze von Franken: Handbuch des guten Tons und
der feinen Sitte. Leipzig, 1957)

s
»Die Hiinde diirfen bei dem Halten (der
Dame) keinen festen Druck ausiiben, am
wenigsten da, wo sich die tanzenden Paare
néher aneinander zu schliefSen haben,
indem ein engeres Ansichdriicken von

grofSer Unanstindigkeit zeugte.
Nesma

(aus: Wenzel: Der Mann von Welt. Wien, 1910)

B Ordnet die Ratschldge nach Themen.
Zu welchen Lebensbereichen wurden
diese Benimm-Regeln aufgestellt?

B Recherchiert zu diesen Lebensbereichen
und schreibt weitere Benimm-Regeln aus
verschiedenen Zeiten auf.

B Manche der Regeln gelten heute nicht mehr.
Was hat sich im Laufe der Zeit in unserer Gesell-
schaft verdndert, dass man die Ratschlige von
damals als nicht mehr zeitgemaB empfindet?

B Wenn ihr euch die zum Teil fremd wirkende
Sprache einmal wegdenkt: Welche der Regeln
gelten so dhnlich auch heute noch? Warum
haben gerade sie die Jahre (iberdauert?

® Wie entstehen Benimm-Regeln
und wodurch werden sie beeinflusst?

B Welchen Sinn haben Benimm-Regeln?
Sucht euch drei bis vier der hier vorgestellten
Regeln aus und iberlegt, welchen praktischen
Zweck sie in der jeweiligen Zeit erfiillten.
Schreibt diesen in einem erklérenden Satz je-
weils hinter die betreffende Benimm-Regel.
(So wie es z.B. in der Regel zum Feuer-Geben der
Fall ist)

Eine Kuriositat in Sachen ,,gutes Benehmen” sind so-
genannte Spucknéapfe.

Diese sanitaren Einrichtungen wurden friher (bis ins
20. Jh. hinein) Uberall dort aufgestellt, wo man ver-
hindern wollte, dass Menschen (insbesondere Tabak

kauende Manner) auf den Boden spuckten. Spuck-
napfe gehoérten beispielsweise im 19. Jhd. zum fes-
ten Einrichtungsgegenstand der meisten Schulen. Sie
wurden von den mit Klassendiensten betrauten Schii-
lern geleert.
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2 Liebe im 19. Jahrhundert

Der folgende Liebesbrief wurde 1843  m Dieser Brief sagt einiges tiber m ,Ubersetzt” den Brief mit

in einer Zeitschrift mit dem Titel den Umgang der Geschlechter gleichem Inhalt in unsere

.~Neuester Wiener Galanthomme” aus. Beschreibt das damalige heutige Sprache. Entspricht

abgedruckt. Kénnt ihr euch vorstel- Verhéltnis zwischen Ménnern diese Version dann euren

len, dass der Verfasser damit bei der und Frauen. Erwartungen eines typischen

~Dame seines Herzens” Erfolg hatte? Liebesbriefes oder passt auch
B Wirkt dieser Brief glaubhaft der Inhalt nicht in die Gegen-

oder bediente sich dieser wart?

Verehrer einfach nur ober-
flachlich schéner Worte?

Mein Friulein!

Sie werden sich wundern, beste Caroline, von mir
einen Brief zu erhalten; allein ich weif§ mir nicht
anders zu helfen. Die Gefiible, welche mein Inneres
bestiirmen, droben mich zu ersticken; ich mufS Ihnen
einen Ausweg bahnen. Oft, wenn ich so an ihrer Seite
safS, da war mein Herz so volll Ich hitte Ihnen so gerne
mein Innerstes aufgeschlossen, wo Sie dann Ihr mir so =<
theures Bild als unumschrinkliche Alleinberrscherin
erblickt hitten; allein je voller mein Herz war, desto
weniger konnte ich es fiber mich bringen, Thnen das
Gestiindnis meiner Liebe zu machen. Ja, endlich ist es
heraus, das zauberische Wort: die Liebe, ja die Liebe,
die Liebe ists allein! Ja ich liebe Sie, teure Caroline, mit
der ganzen Glut eines jugendlichen, unverdorbenen
Herzens, mit der ganzen Stéirke einer eben

erwachenden Leidenschafs. (...) Ubrigens, Caroline antwortete
Haben Sie Mitleid mit mir Armen. Ein einziges Wort auf diesen Brief:
von Ihren Rosenlippen kann mich zum Gliicklichsten Mein Herr!

F aller Sterblichen machen. O sprechen Sie es aus dieses wIhr Schreiben hat mich nicht wenig
beseligende Wort! Sagen Sie Teure, 0b ich hoffen darf, - Uberrascht; ich muB gestehen, daB

ich von lhnen eine so feurige Erkls-

rung nicht erwartet hétte. Sie waren
— stets so schweigsam im Umgange,
daB ich eine so heftige Leidenschaft,
Ihr ewig unverinderlicher Verehrer N.N. wie Sie dieselbe in Ihrem Schreiben
schildern, nicht erwartet hatte. Soll-
ten Sie sich uber Ihre Gefiihle nicht
tduschen? ...”

einst Ihre Gegenliebe zu erreichen. Ihre Antwort bringt
mir Leben oder Tod: denn ich fiihle es nur zu gut, ohne

Sie kann ich nicht leben! —

B Schreibt Carolines Antwort-
brief zu Ende. Wie kénnte die
Begegnung zwischen den bei-
den weitergegangen sein?
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3 Die Regeln der Konversation

B Welche Schlussfolgerungen

lassen sich aus dem Bild zie-
hen in Bezug auf

Regeln der Konversation
zwischen Méannern und
Frauen?

die Rolle der Frau

in der Gesellschaft?

die Rolle des Mannes?

Beide Rollen hatten gewisse
Vor- und Nachteile.

Kénnt ihr euch vorstellen,
welche das waren?

Unabhéngig davon, ob ihr
Médchen oder Jungen seid —
in welcher Rolle wért ihr frii-
her lieber gewesen?

Um was kénnte es in diesem
Gesprdch gegangen sein?

Schreibt ein kurzes Theater-

stiick, in dem folgende Punkte

bertcksichtigt werden:

e der Zweck des Besuches

* das Thema des Gespréachs

¢ Verlauf und Ende des Ge-
spréchs

Bemiiht euch dabei um eine

der Zeit entsprechende Wort-

wahl.

Setzt folgende Begegnungen
~zwischen Mann und Frau”
anno dazumal in kleinen
Spielszenen um.
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Dieses Bild aus dem Jahre 1890 deu-
tet an, wie Begegnungen zwischen
Ménnern und Frauen um die Jahr-
hundertwende abliefen. Zumindest
in den ,besseren Kreisen” gab es
strenge Regeln des Anstandes, die
unbedingt einzuhalten waren, wenn
man seinen guten Ruf nicht verlie-
ren wollte.

Versucht dabei die gesell-
schaftlichen Regeln und die
Reaktionen der Beteiligten

in Gestik und Mimik auszu-

driicken:

e Eine junge Dame betritt in
Begleitung ihrer Mutter ein
Café. Ein junger Mann bietet
beiden einen Platz an seinem
Tisch an.

e Ein junger Mann wird bei
einem Empfang den Gast-
gebern vorgestellt. Deren
Tochter steht daneben.

* Ein Mann verldsst ein Lokal.
Zeitgleich betreten zwei junge
Damen den Laden. Alle drei
begegnen sich am Eingang.
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4 (Heimliche) Anndherungen

Auch wenn nach auBlen hin die Etikette gewahrt werden musste, fanden
Menschen zu jeder Zeit Mittel und Wege, diese zu umgehen und einander
naher zu kommen. Auf den folgenden Seiten findest du Beispiele fir derar-
tige ,,Regeliberschreitungen”.

»Die Sprache der FiifSe, Postkarte aus dem 19. Jahrbundert

v 4
Ich erwidere ,‘: Ich danke herzlich!

lhre Gefiihle! i

Das wird Treulose, was schaust

du nach den Fatzken! lch werde dich

herrlich werden! Nur nicht
so stiirmisch! Sind wir gliicklich! lehren, du Ekel,
nach anderen schauen!

B Warum mussten Paare in die- B Probiert die , Sprache der
ser speziellen Sprache mitein- FiBe” einmal selbst unter
ander reden? dem Tisch aus und testet, ob

ihr die Botschaften verstehen

B Was sagt diese Art der Kom- kénnt.

munikation lber das Verhélt-
nis der Geschlechter und die
herrschenden Umgangsfor-
men und Moralvorstellungen
aus?
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Heiratsannoncen setzten sich seit
dem Ende des 19. Jahrhunderts im-
mer mehr durch. Damals versuchten

€ Derp Kind,
heiratswillige Herren aus ,,Mangel an Sd did) fudy, bidh) audh find,
Gelegenheiten” auf mehr oder we- 50 frifd), fret, ifmnig, hauslidy, einfadjem Sinn,
niger originelle Weise eine passen- g;mdt: be; goldenen Diille, die borAlltagsiorgenuns behirt’,
de Heiratskandididatin zu finden. it Giberreife Malerin mit Puderquafte unbd Libpenitift,

Die daz Leben gur Neige genoffen, find meiner Seele ®ift.
Und fannft midh Jungen groB, {dlank, fdmwarzen Haaren,
Sau't amtlidjem ®eburtdidyein neununbziwanzig Jahren,

Bie man allgemein fpricht, mit interefjantem ®efidht,

Dod) bied beurteilen ift beine weiblide Pflidht,

Nebenbet mid) jdhimpf afademifd) gebildet aud,
Seb@t'ale un{tetnebmer giifchen Autos id) faud,

Sed ha. ¢ in wenig lieben mit Heifer Liebe ®lut,
Sgetl’ﬂt[]é (Sieiu I’ 1nbd bijt bu gejund unbd Haft den Mut,

Did) {Glagen in der Ehe Bann

Un einen treuen Mann,

Gin junger Schneider, 25 Jahre,

aus der Stadt Bremen, demt ¢S an Sag an,

Damenbetanntichaft fehlt, jucht Dann

auf dicjem Wege cine junge, hiinj- o fc[;t%&ﬁe ::titaﬁn Herz und laf bdie bldde @tif"ette

fiche Dame gweets Heivat. -Ungabe der Berhaltniffe u. einem Hitbjdyen Bild

Unt. M 2524 an Preffehaus, Diiffeld., Konigsplag, u. idh wette,

Der Antragjteller ijt vou gejun- Daf fiir Diskretion mein Ehrentwort dir gilt.

dem, friftigen Korperban, hat
cinen joliden Ghavafter, jowie cin
Sinveichendes EGintommen und
cigene Wohuung.

Sieranj veflectivende Damen, die
fiinifliche Gemiithlichteit jehitzen,
wollen bitte ihre Jujchriften un-
ter Ghifjre No. A 728 bei der
Annoncen-Erpedition Kampe in

B O T —-—

Heiratsinserate um die
Jahrhundertwende

B Lest euch diese Heiratsannoncen durch und versucht,

BVremen cinveichen. Strengjte L e
” S

Di jon wird jugefichert. . : :
Sieetctuy angefich e Wie wirkt diese Annonce auf euch?

e Wie stellt ihr euch den Inserenten vor?
* Auf welche Weise versucht er, die Damenwelt
far sich zu gewinnen?
* Hat diese Annonce eurer Meinung nach Erfolg gehabt?

B Heiratsinserate waren im 19. B Analysiert die Kontakt- und
Jahrhundert noch sehr selten. Heiratsanzeigen von heute:
Was waren vermutlich die e Wie sind sie aufgebaut?

Griinde dafiir? e Welche Informationen tGber

sich teilen die Inserenten mit?
B Wie ist das heute? Befragt * Welche Wiinsche und Erwar-
eure Eltern, GroBeltern und tungen haben sie?
andere Familienmitglieder,
was sie von dieser Art des
Kennenlernens halten.
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5 Der gute alte Knigge

Der Name Knigge fallt heute meistens im Zusammenhang mit ,gutem Be-
nehmen”. Seine Berihmtheit hat Adolph Freiherr von Knigge - so lautet
sein vollstdndiger Name — einem Benimm-Buch zu verdanken, das er im 18.
Jahrhundert veroffentlicht hat. Knigge wollte mit seiner Verdffentlichung

keine starren Umgangsformen oder erzwungenen Anstandsregeln verbrei-
ten, auch wenn ihm das heute oft unterstellt wird. Im Gegenteil: Er versuch-
te zu zeigen, wie Menschen von Natur aus sind und wie man ihnen deshalb

am besten begegnen kann.

Dabei ging es ihm hauptsachlich um zwei Dinge:

1. Knigge wollte die Klassenunter-
schiede zwischen den Menschen
geringer machen, indem er ver-
suchte, den ,gewohnlichen” Men-
schen hofisches (also adliges) Be-
nehmen beizubringen:

,In keinem Lande in Europa ist es
vielleicht so schwer, im Umgang
mit Menschen aus allen Klassen,
Gegenden und Stinden, allgemei-
nen Beifall zu ernten; in jedem
dieser Kreise wie zu Hause zu
sein; ohne Zwang, ohne Falsch-
heit, ohne sich verdéchtig zu ma-
chen und ohne selbst dabei zu lei-
den (...); denn nirgends vielleicht
herrscht zu gleicher Zeit eine so
groBe Mannigfaltigkeit des Kon-
versationstons, der Erziehungsart,
der Religions- und andrer Meinun-
gen, eine so grof3e Verschieden-
heit der Gegenstande, welche die
Aufmerksamkeit der einzelnen
Volksklassen in den einzelnen Pro-
vinzen beschéftigen. (...)”

(aus: Adolph Freiherr von Knigge:
Uber den Umgang mit Menschen.
Stuttgart, Reclam, S. 15)

2. Knigge wollte alle Menschen auf-
fordern, nach ihrer persénlichen
Freiheit zu streben. Diese persdn-
liche Freiheit fur alle konnte es
aber nur geben, wenn jeder auch
das Recht auf die Freiheit des an-
deren respektierte. Knigge forder-
te von den Menschen also genau
das MaB an Selbstlosigkeit, das
anderen Menschen Freirdume ein-
raumte:

,(...); mégen alle Menschen das
am schénsten finden, was sie ha-
ben! Doch gestehe ich auch, daB3
dies oft zu Intoleranz fihrt; daBB
die Anhédnglichkeit an einheimi-
sche Sitten zuweilen ungerecht,
ungeschliffen gegen Menschen
macht, die sich durch kleine Ver-
schiedenheiten, wére es auch nur
in Anstand, Kleidung, Ton, Mund-
art oder Gebdérden, unschuldiger-
weise auszeichnen.(...)”

(aus: Adolph Freiherr von Knigge:
Uber den Umgang mit Menschen.
Stuttgart, Reclam, S. 19)

wohnlich als |, freier Herr” vor.

Als Zeichen dafur, wie wenig Wert er auf seine
adlige Herkunft legte und worum es ihm in erster
Linie ging, nannte sich Adolph Knigge selbst
niemals ,Freiherr”, sondern stellte sich fur ge-
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® Bildet Gruppen und recher-

chiert Gber Knigge, z.B.

e (ber sein Leben.

e wie er dazu kam, ein Benimm-
Buch zu schreiben.

° wie das Buch zu seiner Zeit
bei den Menschen ankam.

* einige typische Regeln, die
Knigge aufgeschrieben hat.

* etc.

® Stellt eure Recherchen in Form

von Referaten der ganzen
Klasse vor.

B Befragt eure Eltern, GroB-

eltern oder Freunde zu Knig-
ge: Was wei3 man heute noch
tber ihn?
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B Lest die folgenden Ausziige
aus diesem Buch:

,Enthulle nie auf unedle Art
die Schwéchen deiner
Nebenmenschen, um dich zu
erheben! Ziehe nicht ihre
Fehler und Verirrungen an
das Tageslicht, um auf ihre
Unkosten zu schimmern!”

&

,Mache einigen Unterschied
in deinem &duBern Betragen,
gegen die Menschen mit de-
nen du umgehst, in den Zei-
chen von Achtung, die du ih-
nen beweisest! Reiche nicht
jedem deine rechte Hand
dar! Umarme nicht jeden!
Drticke nicht jeden auf dein
Herz! Was bewahrst du den
Bessern und Geliebten auf,
und wer wird deinen
Freundschaftsbezeugungen
trauen, ihnen Wert beilegen,
wenn du so verschwende-
risch in Austeilung derselben
bist?

,Uber den Umgang mit Menschen” heiBt das Buch, mit dem Knigge be-
rithmt geworden ist. Der Titel sagt eigentlich schon, worum es in diesem
Buch geht: Um Verhaltensregeln, die man beachten sollte, um mit sich selbst
und allen Menschen im Einklang leben zu kénnen.

. Keine Regel ist so allge-
mein, keine so heilig zu hal-
ten, keine flhrt so sicher da-
hin, uns dauerhafte Achtung
und Freundschaft zu erwer-
ben, wie die: unverbriich-
lich, auch in den geringsten
Kleinigkeiten, Wort zu hal-
ten, seiner Zusage treu und
stets wahrhaftig zu sein in
seinen Reden. (...) Es gibt
keine Notliigen; noch nie ist
eine Unwahrheit gesprochen
worden, die nicht frih oder
spdt nachteilige Folgen fir
jemand gehabt hétte, der
Mann aber, der dafir be-
kannt ist, strenge Wort zu
halten und sich keine Un-
wahrheiten zu gestatten, ge-
winnt gewiss Zutraun, guten
Ruf und Hochachtung.”

&

. Sei vorsichtig im Tadel und
Widerspruche! Es gibt wenig
Dinge in der Welt, die nicht
zwei Seiten haben. Vorurtei-
le verdunkeln oft die Augen,
selbst des kligern Mannes,
und es ist sehr schwer, sich
génzlich an eines andern
Stelle zu denken.”
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~Man sei héflich und freund-
lich gegen solche Leute, de-
nen das Gliick nicht gerade
eine so reichliche Summe
nichtiger zeitlicher Vorteile
zugeworfen hat, wie uns,
und ehre das wahre Ver-
dienst, den echten Wert des
Menschen auch im niedern
Stande!”

&

Hilf dem, der dessen be-
darf! Beférdre und schiitze
die, welche dich um Hiilfe,
Wohltat und Schutz anspre-
chen, insofern die Gerechtig-
keit es gestattet! Aber hite
dich, so schwach zu sein,
dass du durchaus nichts ab-
schlagen kénntest!” (...)
Schwidche ist nicht Gdte, und
verweigern, was man ver-
ninftigerweise nicht
zugestehn kann, heiBt nicht
hartherzig sein.”

(aus: Freiherr von Knigge, Adolph:
Uber den Umgang mit Menschen.
Reclam, Stuttgart, 1991)
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Wenn ihr mehr aus diesem
Buch lesen wollt, schaut im
Internet auf der Seite
www.gutenberg.aol.de/
knigge/lumgang/umgang.
htm nach.

,Original-Knigge” von 1788

Dl
.

Adolph Freiherr Km'gge

. an
mit Menmsf},e,f

Rec/am-Ausgabe, 719971

B ,,Ubersetzt” die Zitate in eure
Sprache. Welche Forderungen
kénnt ihr nachvoliziehen, wel-
che haltet ihr heute fiir nicht
mehr aktuell?

B Im ersten Auszug wéhlt Knig-
ge ganz bewusst den Aus-
druck ,,Nebenmenschen” statt
~Mitmenschen”. Was sagt das
Uber seine Beziehung zu ande-
ren Menschen aus?

B Ndhe oder Distanz zu anderen
— welche Alternative héalt
Knigge fiir die , héflichere”?
Gilt das auch heute noch?

® Knigge hétte sich kaum die
Mihe gemacht, seine Forde-
rungen aufzuschreiben, wenn
er in der damaligen Gesell-
schaft nicht genau in den be-
schriebenen Bereichen Méngel
entdeckt hatte. - Haben wir
heute noch dhnliche Probleme
im Umgang miteinander?

B Sucht zu jedem dieser Zitate
passende Beispiele aus eurem
Leben, die zeigen, dass Knig-
ges Forderungen nach einem
angemessenen Umgang mit-
einander immer noch aktuell
sind.

B Vergleicht Knigges Ziele mit
unserer Verfassung

(s. www.bundestag.de/gesetze/gqgl).

B Untersucht die Begriffe des
Grundgesetzes wie z.B. ,,Wiir-
de des Menschen”, , Freie Ent-
faltung der Persénlichkeit”,
~Religionsfreiheit” etc. und
Uberlegt, ob Knigge diese
Forderungen in seinen Regeln
berticksichtigt hat.
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~Knigge” vor Ort:

Achtet doch mal darauf, wenn
ihr das ndchste Mal in einem
Restaurant oder Café seid, wie
sich die Menschen dort verhal-
ten. Notiert euch typische
Verhaltensweisen, Missgeschi-
cke und ,,Benimm-Vergehen”,
die ihr beobachten konntet.

Alternativ kénnt ihr euch auch

eine Talk-Show in der Klasse

anschauen und das Verhalten

des Moderators/der Modera-

torin und der Géste analysie-

ren.

Achtet auf:

* BegriBungs-/
Verabschiedungsrituale

e Anredefloskeln

* Korperliche Ndhe/Distanz der
Menschen zueinander

* Mimik/Gestik

e Verhalten im Gespréach
(z.B. ob sich die Menschen ins
Wort fallen oder ausreden
lassen, sich beim Sprechen
anschauen etc.)

Wertet eure Untersuchungen
aus und stellt fest, in welchen
Situationen sich Menschen
besonders héflich und res-
pektvoll verhalten und wann
es eher zwanglos zugeht.

JACQUES
OFFENBACH
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6 Jedem sein Knigge

Knigges Benimm-Buch wird heute
nicht mehr allzu haufig gelesen, da
es sehr umfangreich und nicht ganz
leicht zu verstehen ist. Trotzdem ha-
ben sich viele der von ihm aufgestell-
ten Regeln — zum Teil in abgewan-
delter Form — bis heute erhalten. Es
sind aber auch sehr viele neue Re-
geln dazugekommen zu Bereichen,

die Knigge nicht angesprochen hat.
Damit nicht jeder alle Regeln beherr-
schen muss, kann sich mittlerweile
jeder ,seinen” Knigge aussuchen.
Denn inzwischen gibt es zu fast je-
dem Lebensbereich ein spezielles Be-
nimm-Buch: fur den Job, die Schule,
das Restaurant und, und, und ...

Knigge Thema/Bereich

Zweck des Benimm-Kurses

+Job-Knigge”

Restaurant-
Knigge”
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B Gebt in eine Internet-Such-
maschine eurer Wahl (z.B.
Google, Yahoo oder Lycos)
einfach den Begriff ,,Knigge”
ein und schaut euch die Such-
ergebnisse an. Ihr findet dort
alle méglichen ,Knigges”
wie den ,, Job-Knigge”, den
»Restaurant-Knigge” usw.

B Erstellt eine Liste mit allen
Knigges”, die ihr finden
konntet.

® Um welche Themen geht es
in diesen Benimm-Kursen?
Mit welcher Absicht wurden
sie aufgestellt?

B Welche von den Benimm-
Regeln, die ihr gefunden habt,
waren euch schon vorher be-
kannt? Habt ihr sie selbst im
Alltag befolgt?

Folgen diese neuen ,, Knigges”
den Zielen, die Adolph Frei-
herr von Knigge verfolgte?

B Erstellt gemeinsam einen
.Schul-Knigge”. Uberlegt,
welches Verhalten euch an
anderen stért und mit wel-
chen Regeln man das
Schulleben angenehmer
gestalten kénnte.

B Diskussion:

Bildet Pro- und Kontra-Grup-
pen zum Thema ,,Benimm-
Regeln” und fiihrt eine Dis-
kussion durch. Notiert euch
vorher eure Argumente auf
Karteikarten.
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7 Woher stammen unsere Sitten und Brauche?

Habt ihr euch schon mal gefragt,
warum wir uns zur BegriiBung die
Hande schitteln oder vor dem Trin-

1. Der Mann geht immer ken mit den Glasern anstoBen?
Auch wenn wir viele Umgangsfor-
' r Frau. :
links von de men heute ganz selbstverstandlich
den und nicht mehr Gber ihre
. der redet anwen
2. Wenn man miteinan : Bedeutung nachdenken, haben alle
schaut man sich in die Augen. ihren Ursprung und auch ihren hand-
festen Sinn! Die Herkunft einiger
. % Sitten und Brauche kann man sogar
eoriiffung schiittelt . .
3. Zur B g ﬁ g bis ins Mittelalter zurlckverfolgen.
man sich die Hiinde. Damals waren sie noch keine rituali-
sierten Zeichen guter Umgangsfor-
4 Manchmal wmarmt man men, sondern hatten ganz prakti-
5 sche Hintergrinde.
sich auch zur Begriifsung. 2

5. Der Mann gebt vor der Frau

® Nebenstehend findet ihr eine

i eppe hinunter. kleine /'\uswahl s?lche:r aus
dem Mittelalter (berlieferten
. ; Sitten. Uberlegt, aus welchen
6. Wenn man gememstlm e i Griinden sie vfohl damals ent-
Stbfft man die Gliser zusammen. .y, C) standen sind. Die folgenden
Tipps kénnen euch dabei wei-
& N\ \ terhelfen:
(2 lange Gewdénder — anligen —
J Schwertscheide — versteckte
L Waffen — Messer — Gift
B Spielt diese Verhaltensregeln
m mit den entsprechenden
"33y YdsiwabuiauIy YIS uIdy a1apuy Requisiten in kleinen Szenen
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aIp ssep “spueuraue Bi}yay os uew galis (3[ex0d JaYyniy Japo) 13sen aidg 9 urspriinglichen Bedeutungen
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B Sammelt Beispiele fiir (iberlie- B Erklért, was sie bedeuten und ® Stellt eure Erkldrungen und
ferte und heute noch giiltige findet heraus, welchen Ur- Recherchen in einer Tabelle
Sitten, Gesten und Braduche. sprung sie haben. zusammen.

Brauch Bedeutung heute Urspriingliche Bedeutung
Umarmung bei der BegriiBung Zeichen der Freude Abtasten nach Waffen

beim Wiedersehen

Der Mann geht immer links
von der Frau

Hande schitteln

Der Mann geht vor der Frau
die Treppe hinunter

Wenn man miteinander redet,
schaut man sich in die Augen.

® Wie haben sich die Bedeutungen dieser Sitten im Laufe der Zeit verdndert? Woran liegt das?

Quelle: Nicole Wagner: »Respekt, Respekt! - Hoflichkeit und gutes Benehmen, Verlag an der Ruhr 2001
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